Пояснительная записка
Психологический кружок «Познай себя» рассчитан для детей первого и второго года обучения средней образовательной школы.
1 класс – 33 часа

В связи с этим  комплексная психолого-педагогическая задача школьного кружка  состоит в том, чтобы не только обеспечить усвоение совокупности конкретных заданий по школьным дисциплинам, но и сформировать у учащихся представления об общественных приемах и способах выполнения различных умственных действий, что, в свою очередь, обеспечит лучшее усвоение конкретного предметно-учебного содержания. Это и есть, с одной стороны, механизм внутреннего развития, а с другой стороны – это путь формирования психологической основы обучения, обладающей внутренним потенциалом развития, который позволит в бедующем осуществляться не только саморазвитию и саморегуляции личности, но и эффективному самостоятельному приобретению знаний.
-  внести вклад в формирование целостной психологической основы обучения, которая обеспечит не только развитие личности школьника, но и возможность их самостоятельного развития будущем. 

 -  благоприятная психологическая обстановка в коллективе, установление группового взаимодействия.
Цели и задачи программы:
 Внести вклад в формирование целостной психологической основы обучения, которая обеспечит не только развитие личности школьника, но и возможность их самостоятельного развития будущем. 

Предлагаемые занятия призваны, в большей степени обратить внимание на то, что не всегда удается реализовать на традиционном уроке, а именно: 
· развитие эмоционально-волевой сферы: умение осуществлять самоконтроль за поведением, навыки общения с взрослыми; 
· развитие слухового и зрительного внимания; 
· развитие долговременной памяти; 
· развитие мышления: операции синтеза, анализа, обобщения, сравнения; 
· развитие устной речи. 

· ориентация в пространстве; 
· произвольность поведения и познавательных процессов; 
· умение организовать деятельность; 
· мышление: сравнение, анализ, обобщение, выделение существенного; 
· внимание: концентрация, объем, устойчивость; 
· память: словесно-логическая; 
· восприятие: дифференцированность, устойчивость; 
· словарное развитие; 
· тонкая моторика
· развитие воображения;
· развитие устойчивости внимания;
· развитие произвольности запоминания;
· развитие произвольности внимания;
· развитие речи;
· развитие произвольности;
· развитие пространственной ориентации.
Важно отметить, что многое из вышеперечисленного затрагивается в процессе обучения, но по большому счету косвенно, опосредованно, специально на традиционном уроке внимание этому не уделяется.
Занятия проводятся групповым способом  1  раз в неделю.   Продолжительность одного занятия - 30 мин.
Режим проведения занятий – традиционный.
Фомы проведения занятий – теоретический,  практический, наглядный.

Используемые методы обучения - словесные, наглядные, метод проекта.
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	№уроков
	Развиваемые психологические процессы
	Методики и задания


	Количество

часов
	Дата проведения



	Урок 1

	Словесные обозначения предметов
	Назови предметы.
	1
	

	
	Слуховые ощущения
	Послушай тишину.

 Узнай по звуку.
	
	

	Урок 2

	Внимание (сосредоточенность)
	Выполни команду
	1
	

	
	Зрительные ощущения
	Какого цвета?
 Цветные полоски
	
	

	Урок 3

	Артикуляция
	Произнеси чисто
	1
	

	
	Пространственные представления
	Раскрась правильно
	
	

	Урок 4

	Фонетико-фонематиче-ское восприятие
	Найди ошибку
	1
	

	
	Пространственные
представления
	Определи фигуру
	
	

	
	Понятийное мышление
	Назови одним словом
 Конкретизация понятий
	
	

	Урок 5

	Выполнение словесных поручений
	Учись слушать и выполнять
	1
	

	
	Самоконтроль
	Учитель - ученик, ученик — учитель
	
	

	
	Слуховые ощущения
	Послушай звуки.
	
	

	
	Слуховое восприятие
	Назови и проверь
Постукиванием.
	
	

	Урок 6

	Внимание (объем)
	Кто точнее нарисует?
	1
	

	
	Осязательные ощущения
	Шершавые дощечки.
	
	

	Урок 7

	Память (непосредствен​ная вербальная)
	Магнитофон.
	1
	

	
	Пространственные
представления
	Переверни рисунок.

 Что? Где?
	
	

	Урок 8
 
	Внимание (сосредоточенность)
	Слушай звуки улицы
 Поиграем в «индейцев» 
Угадай, кто говорит
	1
	

	
	Память (непосредствен​ная вербальная)
	У кого ряд длиннее?
	
	

	Урок 9

	Память (двигательная)
	Телеграфисты
	1
	

	
	Пространственные представления
	Куда указывают стрелки?
	
	

	
	Понятийное мышление
	Подбери картинки
	
	

	Урок 10

	Анализ образца
	Найди одинаковые.

 Где ошибся Буратино? 
Одинаковы ли бусы?
 Найди образец
	1


	

	
	Память (непосредствен​ная зрительная)
	Найди картинку
	
	

	
	Внимание (устойчивость)
	Перепутанные линии
	
	

	  Урок 11

	Образное мышление
	Цветная сказка
	1


	

	
	Зрительно-двигательные координации
	Штриховка
	
	

	
	Память (непосредствен​ная зрительная)
	Запомни точно
	
	

	Урок 12

	Память (непосредствен​ная зрительная)
	Нарисуй по памяти
	1
	

	
	Пространственные представления
	Выполни правильно
	
	

	
	Понятийное мышление
	Вордбол
	
	

	Урок 13

	Пространственные представления
	Где этот домик?
	1
	

	
	Выполнение словесных поручений
	Чей узор лучше?
	
	

	
	Зрительные ощущения
	Найди предметы одного цвета Цветовая угадайка
	
	

	Урок 14

	Анализ образца
	Раскрась правильно
	1
	

	
	Слуховые ощущения
	Шумящие коробочки
	
	

	 Урок 15

	Осязательные ощущения
	Шершавые дощечки
	1
	

	
	Внимание (переключение)
	Расставь слова
 Зашифруй слова 
Зашифруй цифры
	
	

	
	Точность движений (макродвижения)
	Точные движения 
Как звонки тарелки и ложки
	
	

	Урок 16

	Анализ образца
	Срисуй фигуры точно
	1
	

	
	Зрительное восприятие формы
	Путаница 
Найди одинаковые
 Назови фигуры
	
	

	
	Осязательные ощущения
	Тяжелые коробочки
	
	

	Урок 17

	Мышление (абстрагирование)
	Найди одинаковые
	1
	

	
	Память (непосредствен​ная зрительная)
	Запомни и найди
 Запомни и нарисуй
	
	

	Урок 18

	Зрительный анализ
	Кто наблюдательнее
	1
	

	
	Словесный синтез
	Магнитофон
	
	

	
	Понятийное мышление
	Назови одним словом 
Конкретизация понятий
 Вордбол
	
	

	Урок 19

	Осязательные ощущения
	Тяжелые коробочки
	1
	

	
	Внимание (устойчивость)
	Крестики, точки
 Пишущая машинка
	
	

	 Урок 20

	Зрительный анализ
	Сгруппируй буквы
	1
	

	
	Внимание (переключение)
	Синхронный счет
	
	

	
	Пространственные представления
	Цветной ксилофон
 Живые цепочки
	
	

	Урок 21

	Мышление (анализ)
	Найди отличия
 Дорисуй недостающие детали
	1
	

	
	Анализ образца
	Нарисуй точно такие же
 Бусинки
	
	

	
	Зрительно-двигательные координации
	Проведи, не касаясь 
Спящий дракон
	
	

	Урок 22

	Мышление (гибкость)
	Способы применения предмета
	1
	

	
	Внимание (распределение)
	Соблюдай правило
	
	

	
	Мышление (сравнение)
	Сравнение слов
 Учимся сравнивать
	
	

	Урок 23

	Пространственные представления
	Поставь значки
	1
	

	
	Анализ и синтез (анаграммы)
	Отгадай слова
	
	

	
	Внимание (переключение, устойчивость)
	Называй и считай 
Алфавит
	
	

	Урок 24

	Звуковой синтез
	Подбери слова
	1
	

	
	Внимание (объем)
	Найди слоги
	
	

	
	Пространственные представления
	Говори правильно
	
	

	Урок 25

	Понятийное мышление
	Вордбол
	1
	

	
	Память (двигательная)
	Телеграфисты
	
	

	
	Пространственные представления
	Где спрятались игрушки
	
	

	Урок 26

	Мышление (синтез)
	Составление предложений
	1
	

	
	Мышление (установление закономерностей)
	Найди девятый
	
	

	
	Наблюдательность
	Все ли ты увидел?
	
	

	 Урок 27

	Мышление (сравнение)
	Найди одинаковые и отличающиеся
	1
	

	
	Зрительное восприятие формы
	Составь фигуру
	
	

	
	Память (непосредственная зрительная)
	Запомни картинки
  Запомни порядок
	
	

	Урок 28

	Мышление (сравнение)
	Найди одинаковые
	1
	  

	
	Мышление (синтез)
	Назови предмет
	
	

	
	Зрительно-двигательные координации
	Молния Речка
	
	

	
	
	
	
	

	Урок 29

	Мышление (сравнение)
	Сравни предметы
	1
	

	
	Саморегуляция
	Образец и правило
	
	

	
	Зрительное восприятие формы
	Загадочные контуры
	
	

	Урок 30

	Внимание (в условиях кол​лективной деятельности)
	Делаем вместе
	1

 
	  

	
	Зрительное восприятие
	Найди фото
	
	

	
	Анализ образца
	Нарисуй так же
	
	

	
	Мышление (абстрагиро​вание)
	Покажи одинаковые
	
	

	Урок 31

	Внимание (распределение)
	Подсчитай правильно
	1
	

	
	Память слуховая
	Повтори цифры
	
	

	
	Мышление наглядно-образное
	Найди путь
	
	

	Урок 32

	Пространственные представления
	Куда ускакал зайчик?
	1
	

	
	Мышление наглядно-образное
	Полянки
	
	

	Урок 33
	Итоговое занятие 
	Тестирование на сформированность 

Произвольности психических  процессов
	1
	


	Психологические процессы, подлежащие развитию
	Номера уроков

	Ощущения
	1, 2, 5, 6, 10, 14, 15, 16, 19

	Восприятие
	4, 5, 16, 17, 26, 27, 29, 30

	Внимание
	2, 6, 8, 11, 12, 19, 20, 22, 23, 24, 30, 31

	Память
	7, 8, 9, 11, 12, 13, 17, 25, 27, 31

	Мышление
	4, 9, 11, 12, 13, 14, 16, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32

	Пространственные представления
	3, 4, 7, 9, 10, 12, 20, 23, 24, 25, 32

	Самоконтроль
	5, 29

	Произвольность
	5, 10, 15

	Зрительно-двигательные координации
	13, 21, 28

	Артикуляция
	3


